Guia del paciente a la enfermedad inflamatoria intestinal
(IBD, por sus siglas en inglés)

Conozca las sefiales de su cuerpo y manténgase sano

e Dolor (calambres o distenciéon; que afecte severamente el nivel de
actividad) abdominal (barriga)

o Laprimer vez que observe sangre en el excremento (reporte
el numero de veces al dia que tenga sangre en el excremento y la
cantidad de sangre)

e Diarrea/aumento en la cantidad de evacuaciones (tres o mas al dia)
(reporte la cantidad diaria y la consistencia)

Alto y llame*

(Vea a o Nausea/vémito (no relacionado con un virus o causado por
el contacto reciente con una persona enferma)
contin Uacio’n) o Fiebre por razén desconocida

e Dolor en las articulaciones (no relacionado con
el uso excesivo o trauma)

e Cambio en el apetito o fatiga
durante mas de dos dias

e Cambios en la piel (roncha o llaga
abierta que supura en alguna parte
de su cuerpo)

e Cambios en la visién

Dolor abdominal o calambres leves ocasionales
Desacelere y (que afecte levemente el nivel de actividad)

Un leve aumento en la frecuencia de evacuaciones durante
1 a2dias
Observe Tener un patrén de despertar de noche para evacuar
Aumento en la sensacién de tener la necesidad de evacuar

Cambio en el apetito o en el nivel de energia durante 1 a 2
Aumento el los niveles del estrés

e Tomando sus medicamentos como se lo indicé su médico

e Manteniendo bajo su nivel de estrés (yoga, respiracién profunda,
asistiendo a grupos de apoyo, manteniendo una vida social, dormir
lo suficiente, escuchar musica y hacer ejercicio regularmente)

Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerativa

iBIen e Asistiendo a las citas de seguimiento con su médico
' e Surtiendo sus medicamentos antes de que se terminen
heCh O, | « Observando antes de jalar la palanca del inodoro para ver si hay

sangre o mucosidad en el excremento o en el papel del bafio

Con tin l]e’ ¢ Manteniendo una dieta sana evitando los alimentos

desencadenantes

e Realizdndose rutinariamente sus analisis de sangre para el IBD

e Lacomunicacién temprana entre los padres y los médicos cuando
empiecen los sintomas de una recaida

e Sabiendo en que lugar del tracto gastrointestinal/digestivo se
encuentra su enfermedad

Herramienta para identificar las recaidas de la IBD

Aviso: La informacién anterior es para ser utilizado sélo como una guia de la educacién del paciente. Le recomendamos que
llame a su oficina MD / Gl si usted tiene cualquier pregunta o preocupacion.

Introduzca su numero de médicos de

: teléfono aqui:
A §D>
Miller

Children's & Womeris
HOSPItaI Long BeaCh Miller Children’s & Women'’s Hospital Long Beach

MEMORIALCARE HEALTH SYSTEM

Aprobado por el comité de educacion para los padres/familia de



